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Prosze, PANIE, wybaw teraz; prosze, PANIE, daj pomysInosc.
Btogostawiony, ktory przychodzi w imie PANA; btogostawimy wam z

domu PANA.
— Psalmow 118:25-26

Ksigzka: Stary Testament / Psalméw

Tematy: btogostawienstwo, Wielkanoc, przezwyciezanie, Zbawienie

Interpretacja:

Psalm 118 to piesh uwielbienia i dziekczynienia skierowana do Boga za Jego moc i
mitosierdzie. Werset 25 zawiera poruszajgce btaganie, w ktéorym psalmista prosi Boga o
ocalenie i pomysinos¢ w chwili obecnej. Wotanie to wyraza nadzieje i ufnos¢ w Boza
opatrznos¢, a jednoczesnie odzwierciedla ludzkg potrzebe pomocy i ochrony w obliczu

przeciwnosci losu.
Panie, wybaw nas teraz

Psalmista kieruje swojg pierwszg prosbe do Pana, Boga lIzraela. Btaganie o ocalenie
wskazuje na sytuacje zagrozenia lub udreki, wymagajaca Bozej interwencji. Prosba ta
wykracza poza zwykte wotanie o pomoc; stanowi wyznanie wiary w zdolnos¢ Boga do
zaspokojenia naszych potrzeb w czasach kryzysu. Psalmista wie, ze tylko B6g moze

wybawic¢ go z przeciwnosci, dlatego zwraca sie do Niego o wsparcie.
Dziekczynienie dla Boga

Werset 26 Psalmu 118 gtosi btogostawienstwo dla tych, ktérzy przychodzg w imie Pana.
Jest to wyraz radosci i triumfu w obecnosci Pana. Werset ten znajduje sie w Ksiedze

Psalmow - zbiorze poematow i piesni wykorzystywanych w kulcie zydowskim i



chrzescijanskim.

W kontekscie Psalmu 118 autor wyraza wdzieczno$¢ Bogu za ocalenie przed wrogami i
okazanie niezachwianej mitosci posrdd przeciwnosci. Werset 26 odzwierciedla jego

przekonanie, ze Bég nadal bedzie go chronit i prowadzit w przysztosci.
Btogostawienstwo dla tych, ktdérzy przychodza w imie Pana

Zwrot ,,Btogostawiony, ktory przychodzi w imie PANA” byt na przestrzeni dziejdw uzywany
jako wyraz powitania i uwielbienia. Zydzi wypowiadajg te stowa podczas $wiat Sukkot i
Paschy, natomiast chrzescijanie uzywajg ich w Niedziele Palmowg, upamietniajgc

triumfalny wjazd Jezusa do Jerozolimy.

Fraza ta bywa réwniez interpretowana jako odniesienie do Bozych postancow. Prorocy i
apostotowie byli posytani przez Boga, aby gtosi¢ Jego stowo i nies¢ Swiatu Jego przestanie.
Co wiecej, w Nowym Testamencie Jezus okresla siebie mianem Tego, ktéry zostat postany

przez Boga, by przyniesc¢ swiatu zbawienie.

Uwaga! Jest to jedna z mozliwych interpretacji, oparta na komentarzach uznanych teologéw, ktére
moga sie miedzy sobg réznic. Jesli interpretacja pochodzi z innego jezyka, jej sens mégt ulec zmianie w

trakcie ttumaczenia. Mt 7, 7-8

Ocal, PANIE, mojg dusze od warg ktamliwych i od zdradliwego
jezyka.

— Psalmow 120:2

Ksigzka: Stary Testament / Psalméw

Tematy: ktamstwo, Odkupiciel, dusza, gtoszenie

Interpretacja:



Psalmow 120:2 zawiera modlitwe, w ktérej psalmista prosi Boga o ocalenie swojej duszy
przed ktamliwymi wargami i zdradliwym jezykiem. Znaczenie tego wersetu polega na
tym, ze ukazuje on, iz fatsz i podstep moga zagrazac¢ naszej duszy; dlatego musimy

modli¢ sie o0 Bozg pomoc, by uchronita nas przed tymi ztymi sktonnos$ciami.

Warto przy tym zrozumie¢, ze ktamstwo i podstep wptywajg nie tylko na wizerunek, jaki
prezentujemy innym, ale takze na nasze zycie duchowe. Droga, ktérg Bég wyznaczyt nam
w Pidmie Swietym, wymaga uczciwosci i wiernosci - zaréwno w stowach, jak i w czynach.

Modlitwa psalmisty jest zatem wyrazem gorliwosci i oddania Bozym wartosciom.

Uwaga! Jest to jedna z mozliwych interpretacji, oparta na komentarzach uznanych teologéw, ktére
moga sie miedzy sobg réznic. Jesli interpretacja pochodzi z innego jezyka, jej sens mdgt ulec zmianie w

trakcie ttumaczenia. Mt 7, 7-8

Btogostawiony ten, komu przebaczono wystepek, komu grzech

zakryto.

— Psalmow 32:1

Ksigzka: Stary Testament / Psalmow

Tematy: btogostawienstwo, Przebaczenie, grzech

Interpretacja:

Psalmoéw 32:1 mowi o szczesciu, jakiego doswiadczaja ci, ktérych grzechy zostaty
przebaczone. Stowo , bfogostawiony” oznacza bycie szczesliwym lub obdarzonym
pomysinoscia; werset ten wskazuje zatem, ze prawdziwe szczescie ptynie z przebaczenia

naszych grzechoéw.

Co wiecej, tekst ten ukazuje, ze gdy otrzymujemy przebaczenie, nasze grzechy zostajg
zakryte - co oznacza, ze nie maja juz nad nami wtadzy. W ten sposéb zostajemy

uwolnieni od poczucia winy i ciezaru emocjonalnego, jakie moga rodzi¢ nasze grzechy.



Znaczenie przebaczenia

Przebaczenie jest jednym z gtéwnych tematéw Biblii; jesteSmy uczeni, by wybaczad
innym tak, jak B6g wybacza nam. Czesto jednak trudno jest wybaczy¢ i zapomniec o

krzywdach, jakich doznalismy.

Psalmdéw 32:1 uswiadamia nam, ze przebaczenie jest kluczowe dla osiggniecia szczescia i
wewnetrznego spokoju. Wybaczajgc innym, uwalniamy nasze umysty i serca od gniewu,

goryczy i urazy, co pozwala nam prowadzi¢ petniejsze zycie w harmonii z otoczeniem.

Uwaga! Jest to jedna z mozliwych interpretacji, oparta na komentarzach uznanych teologéw, ktére
moga sie miedzy sobg réznic. Jesli interpretacja pochodzi z innego jezyka, jej sens mdgt ulec zmianie w

trakcie ttumaczenia. Mt 7, 7-8

Bede btogostawit PANA w kazdym czasie, jego chwata zawsze

bedzie na moich ustach.

— Psalmow 34:1

Ksigzka: Stary Testament / Psalméow

Tematy: btogostawienstwo, chwala, gtoszenie, adoracja

Interpretacja:
Jednym z najwazniejszych aspektow wiary chrzescijahskiej jest wielbienie Boga i
oddawanie Mu czci. Psalm 34:1 poucza nas, ze powinnismy zawsze btogostawi¢ Pana i

nieustannie Go wielbic.
Znaczenie stowa , btogostawic¢”

Zanim zagtebimy sie w tres¢ samego wersetu, warto zrozumiec¢ znaczenie stowa
~btogostawic”. Btogostawi¢ oznacza dziekowac Bogu i wywyzszac Jego imie. Oznacza

uznanie, ze to Bog jest Tym, ktéry zapewnia nam wszystko w zyciu, i ze to dzieki Jego



mitosierdziu oraz tasce mozemy zyc.
Wielbienie Boga w kazdym czasie

Psalm 34:1 przypomina nam, ze musimy wielbi¢ Boga zawsze - nie tylko w chwilach
szczescia czy radosci, ale takze w najtrudniejszych momentach naszego zycia. Wazne
jest, aby pamietad, ze kazda sytuacja moze stac sie okazjg do uwielbienia Boga i
okazania Mu naszego zaufania. Gdy ufamy Bogu i nieustannie Go wielbimy, pamietamy o

Jego mitosci i wiernosci wobec nas.
Korzysci ptynace z btogostawienia Boga

Btogostawienie Boga i wywyzszanie Jego imienia moze przynies¢ nam wiele korzysci. Po
pierwsze, pomaga nam zachowad wtasciwe spojrzenie na zycie. Skupiajac sie na Bogu i
Jego btogostawienstwach, pamietamy, jak bardzo nas On kocha i jak wiele otrzymalismy
dzieki Jego tasce. Pomaga nam to rowniez zachowac pozytywne i radosne nastawienie.
Dzieki wielbieniu Boga mozemy zaznac pokoju, ktéry przewyzsza wszelki umyst (Filipian
4:7).

Co wiecej, nieustanne wielbienie Boga pozwala nam doswiadczac zwyciestwa w
codziennym zyciu. Gdy mierzymy sie z trudnosciami i prébami, trwanie w uwielbieniu
dodaje nam sit. Czasami Bog dopuszcza trudne sytuacje, aby nauczy¢ nas cennych lekcji i
umocni¢ naszg wiare. Praktykujgc wielbienie i oddawanie czci, zyskujemy site do

pokonywania przeciwnosci losu.

Uwaga! Jest to jedna z mozliwych interpretacji, oparta na komentarzach uznanych teologéw, ktére
moga sie miedzy sobg réznid. Jesli interpretacja pochodzi z innego jezyka, jej sens mdgt ulec zmianie w

trakcie ttumaczenia. Mt 7, 7-8

Szukatem PANA, a on mnie wystuchat i uwolnit od wszystkich mych

trwog.



— Psalmow 34:4

Ksigzka: Stary Testament / Psalméw

Tematy: strach, sluchac, szukac

Interpretacja:

Psalmista Dawid napisat ten werset, znajdujgc sie w niebezpieczenstwie i cierpigc z
powodu przesladowan. W swoim utrapieniu szukat Boga, znajdujgc w Nim pocieszenie i
ochrone. Werset ten przypomina nam - wierzgcym - ze mozemy znalez¢ u Boga ukojenie

i bezpieczehstwo, gdy odczuwamy niepokdj lub lek.

W codziennym zyciu mierzymy sie z wieloma lekami i obawami. Mogg one wynikac¢ z
choroby, utraty pracy lub bliskiej osoby, niestabilnosci finansowej czy jakiejkolwiek innej
sytuacji, ktéra budzi w nas poczucie bezradnosci i niepewnosci. W takich chwilach
mozemy zwrécic sie do stéw Psalmu 34:4 i szuka¢ Boga poprzez modlitwe oraz

rozwazanie Jego Stowa.

Pierwszym krokiem jest uznanie wtasnego leku i zwrécenie sie do Boga z prosbg o pomoc
i ochrone. Szczerze Go szukajgc, mozemy doswiadczy¢ Jego obecnosci i pokoju w sercu,
zyskujac site do przezwyciezenia naszych obaw. Bdg nie obiecuje, ze nasza sytuacja
zmieni sie natychmiast, ale zapewnia o swojej mitosci i wiernosci, a takze o pomocy

niezbednej do stawienia czota lekom.

Uwaga! Jest to jedna z mozliwych interpretacji, oparta na komentarzach uznanych teologéw, ktére
moga sie miedzy sobg réznid. Jesli interpretacja pochodzi z innego jezyka, jej sens mdgt ulec zmianie w

trakcie ttumaczenia. Mt 7, 7-8

Czemu sie smucisz, moja duszo, i czemu sie we mnie trwozysz?
Zaufaj Bogu, bo jeszcze bede go wystawiat, gdyz on jest

zbawieniem mego oblicza i moim Bogiem.



— Psalmow 42:11

Ksigzka: Stary Testament / Psalméw

Tematy: nadzieja, chwala, dusza, adoracja

Interpretacja:

W 11. wersecie Psalmu 42 psalmista zwraca sie do samego siebie, pytajac, dlaczego
odczuwa tak wielki smutek i przygnebienie. Wie, ze Bdg jest jego zbawieniem i jego
Bogiem, a jednak jego dusza pograzona jest w smutku i udrece. Cho¢ w danej chwili moze
sobie tego nie uswiadamia¢, psalmista mocno trzyma sie gtebokiej prawdy: Bdg jest

zawsze blisko, nawet posréod smutku i zyciowych burz.

Stowo ,nadzieja” ma w tym wersecie szczegdlne znaczenie. Psalmista nie prosi Boga o
uwolnienie z obecnej sytuacji ani o spetnienie kazdego jego zyczenia; prosi raczej, by Bog
go podtrzymat i pomégt mu przetrwac prébe. Przywotuje na pamie¢ Bozg wiernosc

okazang w przesztosci i jest pewien, ze Bog pozostanie wierny rowniez w przysztosci.

Gdy czujemy sie przyttoczeni lub zniecheceni, Psalm 42,11 przypomina nam, ze nie
jestesmy sami. Psalmista doswiadczat tych samych uczu¢ co my, a jednak poktadat
nadzieje w Bogu. Gdy nastepnym razem ogarnie nas smutek lub niepokdj, nasladujmy
przyktad psalmisty: skupiajmy sie na Bozej wiernosci z przesztosci i ufajmy Mu - On

bowiem pomoze nam przejs¢ przez wszelkie préby, jakie nas czekaja.

Werset ten stanowi kolejne potwierdzenie, ze trudne chwile sg nie tylko przejsciowe, ale i
konieczne. Przypomina nam, ze smutek, niepokdj i rozpacz to emocje, ktérych kazdy z
nas doswiadcza w pewnym momencie zycia, i ze musimy pamietac: Bdg jest zawsze

obecny, oferujgc nam site i nadzieje.

Uwaga! Jest to jedna z mozliwych interpretacji, oparta na komentarzach uznanych teologéw, ktére
moga sie miedzy sobg réznic. Jesli interpretacja pochodzi z innego jezyka, jej sens mdgt ulec zmianie w

trakcie ttumaczenia. Mt 7, 7-8



Boze, ty jestes moim Bogiem, od rana cie szukam; pragnie ciebie
moja dusza, teskni do ciebie moje ciato w ziemi suchej i

spragnionej, w ktorej nie ma wody.

— Psalmow 63:1

Ksigzka: Stary Testament / Psalméw

Tematy: ciato, szukac, dusza, adoracja

Interpretacja:

Psalmdw 63:1 jest wezwaniem do szukania Boga. Psalmista wyraza pragnienie szukania
Boga kazdego ranka, okazujgc w ten sposdb oddanie i determinacje w dazeniu do Jego
obecnosci. To pragnienie odzwierciedla fundamentalng potrzebe Boga w zyciu - che¢

odnalezienia Go w najtrudniejszych chwilach oraz tesknote za wiezig z Nim.
Pragnienie Boga w naszych duszach

Werset ten wyraza poczucie pragnienia. Psalmista moéwi o pragnieniu, jakie jego dusza
odczuwa wzgledem Boga, przebywajgc w miejscu suchym i pozbawionym zycia.
Pragnienie to symbolizuje gteboka tesknote za spotecznoscig z Bogiem i Jego obecnoscia.
Brak wody w spieczonej ziemi obrazuje brak zycia, wskazujgc, ze bez Boga zycie jest

pozbawione sensu i celu.
Odnajdywanie nadziei w Bogu

Psalmow 63:1 ukazuje réwniez, jak wazne jest poktadanie nadziei w Bogu. W najciezszych
chwilach - gdy brakuje wody, a wszystko wydaje sie stracone - psalmista szuka Boga,
majac nadzieje na znalezienie ulgi i pocieszenia. Nadzieja ta przypomina nam, ze Bég jest

schronieniem, do ktérego mozemy sie zwréci¢ w czasie utrapienia.

Uwaga! Jest to jedna z mozliwych interpretacji, oparta na komentarzach uznanych teologéw, ktére

moga sie miedzy sobg réznid. Jesli interpretacja pochodzi z innego jezyka, jej sens mdgt ulec zmianie w



trakcie ttumaczenia. Mt 7, 7-8



